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Cryothérapie, hammam : idees
detox a Paris
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Comment se remettre en forme, sans tomber dans le toc ?
En cultivant les contraires. Le bouillant d'un bain de vapeur
et le glacé d'une cabine de cryothérapie. Savoir souffler le
chaud et le froid, pour le meilleur et pour la ligne !

Hammam Pacha. Au cceur du VIe arrondissement, ce lieu de bien-
étre dans la plus pure tradition méditerranéenne invite a prendre soin
de soi loin de I'agitation urbaine. Un large éventail de forfaits
comprenant gommage, massage, masque, enveloppement d'argile
mais aussi I'acces a la chambre de vapeur, a la salle de repos, au bain
a remous et au sauna. Cet hiver, le soin éphémeére « cocooning a I'huile
de coco » est disponible jusqu'au 21 mars. Une fagcon exotique de se
ressourcer et de se détendre.

Hammam Pacha, 17, rue Mayet (VIe). Tél. : 01 43 06 55 55, Forfaits
de 55 € a 225 €.

Lien : http://www.lefigaro.fr/sortir-paris/2019/01/16/30004-
20190116ARTFIG00026-cryotherapie-hammam-6-idees-detox-a-
paris.php



